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REGULAMIN

Rozgrywek o Puchar

Prezesa Lubuskiego ZPN

Rozgrywki o Puchar Prezesa Lubuskiego Zwigzku Pitki
Noznej sqg imprezqg pitkarskg dla dziewczynek majgcg na celu
przeglgd potencjatu i poziomu zawodniczek pod kgtem naboru
do kadr wojewddzkich.

Regulamin okresla zasady udziatu druzyn w rozgrywkach
pucharowych w wojewoddztwie lubuskim, ktére bedqg rozgrywane
poza unifikacjq.


http://www.lubuskizpn.pl/
mailto:wydzial.gier@lubuskizpn.pl

I. ORGANIZATOR
§1

1. Pierwszy etap rozgrywek, ktérego organizatorem jest Lubuski
Iwigzek Pitki Noznej zostanie przeprowadzony na podstawie
niniejszego regulaminu, a organem prowadzgcym w jego imieniu
sqQ:

a) Wydziat Gier w Zielonej Gorze,

b) Zespodt WG Lubuskiego ZPN w Gorzowie WIkp..
2.  Orzecznictwo dyscyplinarne w  sprawie  zawodnikow,

dziataczy i klubow w odniesieniu do wszystkich druzyn biorgcych
udziat w rozgrywkach | etapu nalezy do Wydziatu Dyscypliny
Lubuskiego ZPN w Zielonej Goérze oraz Zespotu Wydziatu Dyscypliny
Lubuskiego ZPN w Gorzowie WIkp.
3. Zawody o Puchar Prezesa na szczeblu Lubuskiego Zwigzku
Pitki Noznej rozgrywane bedqg w oparciu:
a) O powyzszy regulamin opracowany przez Wydziat Szkolenia
Lubuskiego ZPN,
b) Wedtug obowigzujgcych przepisow gry oraz zgodnie z
zasadami okreslonymi w przepisach Uchwaty nrIX/140 z dni 3
i 7 lipca 2008 roku Zarzgdu PZPN (z p&znigjszymi zmianami) —
+Przepisy w sprawie organizacji rozgrywek w pitke nozng”,
c) Regulamin Dyscyplinarny przedstawiony ponizej

§2

Przez zgtoszenie sie do rozgrywek klub potwierdza znajomosc
niniejszego regulaminu.

.  CYKL ROZGRYWEK
§3

1. Turniej finatowy na szczeblu Lubuskiego ZPN w sezonie
2025/2026 odbedzie sie 14 wrzesnia 2025 r. i ma wytoniC zwyciezce
rozgrywek o Puchar Prezesa Lubuskiego ZPN, ktdra otrzyma puchar
I nagrode w postaci wyjazdu na mecz reprezentacji Polski.

.  UCZESTNICTWO
§4



1. W rozgrywkach o Puchar Prezesa LZPN w sezonie 2025/2026
udziat biorg druzyny dziewczgt na zasadzie dobrowolnosci w
oparciu o zgtoszenie - potwierdzone W ANKIECIE
LGtOSZENIOWEJ DO ROZGRYWEK NA SEZON

2025/2026 o Puchar Prezesa LZPN.
2. W rozgrywkach o Puchar Prezesa LZPN udziat biorg

zawodniczki urodzone w roku 2013 i mtodsze.

3. Do rozgrywek o Puchar Prezesa LZPN dopuszcza sie rowniez
udziat druzyn niezrzeszonych pod warunkiem  spetnienia
nastepujgcych warunkow:

a) Dostarczenie do Wydziatu Gier prowadzgcego dane
rozgrywki na dwa tygodnie (14 dni) przed rozpoczeciem
rozgrywek wykazu zawodniczek biorgcych udziat w
rozgrywkach w celu ich potwierdzenia.

b) Do gry nie bedg mogli by¢ potwierdzeni zawodnicy, ktdrzy sqg
juz uprawnieni do gry w innym zespole lub sg zawodnikami
innego klubu, ktéry nie wyrazit zgody do gry w innej druzynie.

c) Zawodniczki wpisane do sprawozdania
meczowego/turniejowego  muszg  posiadac  aktualne
badania lekarskie. Szczegdtowe zasady, zakres, tryb i
uprawnienia do wydawania orzeczenh oraz przeprowadzania
badan okreslajg Rozporzgdzenia Ministra Zdrowia z dnia
22.07.2016r oraz z dnia 14.04.11 z pozniejszymi zmianami.

d) Kierownik druzyny/trener potwierdza w protokole ze sktadem
osobowym zawodnikdw, ze wpisani do sktadu zawodnicy
posiadajg wazne badania lekarskie, na podstawie ktdrych
mogqg brac¢ udziat w meczu pucharowym, potwierdzajgc
czytelnym podpisem.

§5

1. Listy zawodnikdbw mozna uzupetnia¢ w frakcie rozgrywek
zgodnie z odrebnymi przepisami:

a) zwyciezca meczu na kazdym etapie rozgrywek moze dobrac
do swojego zespotu maksymalnie 3 graczy z pokonanej
druzyny, pod warunkiem zgody trenera i rodzicow
pokonanego zespotu. llos¢ dobranych zawodniczek przez



zespot zwyciezajgcy na kolejnych etapach rozgrywek nie
moze przekroczy< 5 graczy.

b) zwycieska druzyna moze dobra¢ zawodniczki tylko od
przeciwnikow, ktérych pokonata.

§6

1.  Wystawienie przez Klub do rozgrywek wiece] niz jednej
druzyny, zobowigzuje do stosowania nastepujgcych zasad:

a) Zawodniczki, ktére braty udziat w jednej druzynie, mogqg brac
udziat w innym zespole tego samego klubu na zasadach
opisanych w §5 pkt. 1
a),b). Jezeli jedna z tych druzyn zostata wyeliminowana z
rozgrywek, wtedy najwyzej 3 zawodniczki  druzyny
wyeliminowanej moze gra¢ w kolejnym etapie w druzynie
swego klubu, ktéra zakwadlifikowata sie do dalszych

rozgrywek.
b) Oznaczenie druzyn tego samego klubu ustala sie na
podstawie zapisdw rzymskich LILIIN itd.

§7

1. W rozgrywkach o Puchar Prezesa LZIPN w szczegdlnie
uzasadnionych przypadkach wtasciwy organ prowadzgcy
rozgrywki pitki noznej moze uprawnic do gry w zespole
zawodniczke urodzong w roku 2016 i mtodsze po spetnieniu
wszystkich ponizszych warunkow:
a) Uzyskaniu przez zainteresowany klub pisemne] zgody
rodzicow lub opiekundw prawnych;
b) Uzyskaniu przez zainteresowany klub pozytywne] opinii
przychodni sportowo-lekarskiej;
2. W rozgrywkach o Puchar Prezesa LZPN w kazdym meczu
mogqg wystepowac trzy zawodniczki — cudzoziemki spoza obszaru
Unii Europejskiej z uwzglednieniem postanowien Uchwaty nr XI1/200
z dnia 07 grudnia 2018r.(z pbzniejszymi zmianami) Zarzgdu PZPN w
sprawie okreslenia liczby zawodnikdow cudzoziemcow spoza Unii
Europejskiej wystepujgcych w meczach mistrzowskich oraz zgodnie
z Reg. Rozgrywek dla klubow IV ligi i nizszych klas rozgrywkowych



na sezon 2020/2021 — Art. XI § 25.

IV. Final Wojewoédzki
Rozgrywek o Puchar Prezesa Lubuskiego ZPN

§8

1.  Organizacje meczu finatowego rozgrywek o Puchar Prezesa
LZPN pucharowy przejmuje w catosci Wydziat Szkolenia
Lubuskiego ZPN.

2. Turniej finatowy rozgrywek o puchar Prezesa Lubuskiego ZPN
zostanie rozegrany w hali  sportowo-widowiskowej OSIR  w
Zbgszynku w dniu 14 wrzesnia 2025 roku.

V. ZASADY AWANSU
§9

W turniejach rozgrywanych w systemie ,,kazdy z kazdym":

W przypadku uzyskania rownej liczby punktéw przez dwie druzyny, o
zajetym miejscu decyduje w kolejnosci:

a) Wynik bezposredniego spotkania;

b) Korzystniejsza roznica bramek ze wszystkich spotkan
rozegranych w Turnieju;

c) Wieksza liczba strzelonych bramek;

d) Rzuty karne pomiedzy zainteresowanymi zespotami.

e) W przypadku uzyskania rownej liczby punktow przez trzy
druzyny lub wiecej druzyn, o zajetym miejscu decyduje w
kolejnosci:

f) Mata tabela zawierajgca wyniki bezposrednich spotkan
pomiedzy zainteresowanymi druzynami;

g) Korzystniejsza réznica bramek ze wszystkich spotkan
rozegranych w Turnieju;

h) Wieksza liczba strzelonych bramek;

i) Rzuty karne pomiedzy zainteresowanymi zespotami.

VI. ZASADY OGOLNE ROZGRYWEK
§10

1. Zawody przeprowadzone zostang systemem turniejowym,
2. Druzyny uprawnione sg w trakcie meczu do zmian



whokejowych" przez caty okres trwania meczu (nie dotyczy
strzelania rzutéw karnych)

3. Zawody w ramach rozgrywek o Puchar Prezesa LZPN
rozgrywane poza unifikacjg dotyczqg;

a) ilos¢ zawodnikdw; 5x5

b) czas gry: zaleznie od liczby zgtoszonych zespotow

c) wymiary hali min. 22.5 x 44m

d) bramki: 3 x 2m

e) rozmiar pitki nr4

f) iloSC zmian; dowolna

g) nie obowiqgzuje przepis o spalonym

h) auty; wznawiamy gre hogami

i) kary indywidualne; 1',2' i czerwona kartka. Po otrzymaniu
czerwonej kartki zawodniczka nie moze uczestniczy¢ w do
konca meczu i moze byc¢ zastgpiona przez innego gracza.

4, Zawodniczki wpisane do protokotu zawoddw muszg
posiada¢ aktualne badania lekarskie. Szczegdtowe zasady,
zakres, fryb i uprawnienia do wydawania orzeczen oraz
przeprowadzania badan okreslajqg:

a) Rozporzgdzenie Ministra Zdrowia z dnia 22 lipca 2016 roku w
sprawie kwalifikacji lekarzy uprawnionych do wydawania
zawodnikom orzeczen lekarskich o stanie zdrowia oraz
zakresu i czestotliwosci wymaganych badan lekarskich
niezbednych do uzyskania tych orzeczen (z pdzn. zm.);

b) Rozporzgdzenie Ministra Zdrowia z dnia 14 kwietnia 2011 r. w
sprawie frybu orzekania o zdolnosci do uprawiania danego
sportu przez dzieci i mtodziez do ukonczenia 21 roku zycia
oraz przez zawodnikdw pomiedzy 21, a 23 rokiem zycia (z
pdzn.zm.).

5. Kierownicy druzyn lub trenerzy przedktadajg sedziemu
zawodow oswiadczenie, ze zawodniczki wpisane do protokotu,
posiadajg wazne badania lekarskie lub o$wiadczenie, na
podstawie ktdérych mogg brac udziat w meczu. Oswiadczenie
musi by¢ potwierdzone wtasnorecznym czytelnym podpisem



kierownika druzyny lub w przypadku jego nieocbecnosci trenera.

6. Zawodniczki nieposiadajgce aktualnych badan lekarskich nie
mogqg byc¢ dopuszczone do gry.

7. Nierozegrane zawody z tego tytutu zostang zweryfikowane
jako walkower na korzy$¢ druzyny przeciwnej lub jako obustronny
walkower.

8.  Zawodnik uczestniczgcy w spotkaniach turniejowych musi
posiada¢ aktualny dokument tozsamosci ze zdjeciem. W
przypadku sprawdzania tozsamosci zawodnikdw - na zgdanie
sedziego dokument tozsamosci ze zdjeciem musi  byc
bezzwtocznie okazany sedziemu zawoddw. Nie okazanie
dokumentu tozsamosci przez zawodnika oznaczac bedzie, jako
gra nieuprawnionego zawodnika.

9. Zawody muszg by¢ rozegrane w tferminie i godzinach
wyznaczonych przez Wydziat  Szkolenia/Gier  prowadzqgcy
rozgrywki. W wyjgtkowych sytuacjach, wynikajgcych z decyzj
organu administracyjnego, sgdowego lub zwigzkowego, lub
innych nadzwyczajnych okolicznosci, Organ prowadzgcy dane
rozgrywki moze wyznaczyC obligatoryjny inny termin rozegrania
zawodow. Kluby majg mozliwos¢ rozegrania meczu w innym
terminie pod warunkiem zgody obu klubdw na wyznaczony termin
i spotkanie powinno sie odbyc¢ przed rozegraniem kolejnej rundy.
10. Klub, ktory odmodwi rozegrania meczu w wyznaczonym
terminie  lub nie stawi  sie  na turniej z  przyczyn
nieusprawiedliwionych, Wydziat Szkolenia zastrzega sobie prawo
do wykluczenia klubu z rozgrywek w kolejnej edycji. Organ
prowadzqgcy rozgrywki, nierozegrany mecz zweryfikuje, jako VO na
niekorzysc tej druzyny.

11.  Powotanie do reprezentacii Zwigzku Pitki Noznej, a takze na
zgrupowanie szkoleniowe wiecej niz trzech zawodnikdw jednego
klubu moze stanowi¢ podstawe do przetozenia turnieju na inny
termin na warunkach okreslonych powyzej.

Vil. SPRAWY DYSCYPLINARNE
§11

1. Orzecznictwo dyscyplinarne w odniesieniu do zawodnikow,
dziataczy i klubow biorgcych udziat w rozgrywkach turniejowych



nalezy do rozpoznania przez Wydziat Szkolenia Lubuskiego ZPN (w
sktadzie jak wyzej).

2. Orzecznictwo dyscyplinarne w Turnieju finatowym rozgrywek
na szczeblu Lubuskiego ZPN w stosunku do zawodnikdw, dziataczy
i klubow nalezy do Wydziatu Szklenia / w sktadzie jak wyzej/

3. Kary za czerwone kartki otrzymane w rozgrywkach
wykonywane w trakcie rozgrywek dotyczg aktualnej edycji
rozgrywek.

vil.  NAGRODY
§12

1. Druzyna, ktora zdobedzie pierwsze miejsce w finale
wojewodzkim otrzymuije:

a) Puchar Prezesa Lubuskiego Zwigzku Pitki Noznej,

b) Zawodniczki - medale w kolorze ztotym

c) Wyjazd na mecz reprezentacjiPolski seniorow w terminie
9 pazdziernika 2025 roku (Polska — Nowa Zelandia).

d)  Komplet strojow

2. Druzyna, ktéra zdobedzie drugie miejsce w rozgrywkach na
szczeblu Lubuskiego ZPN otfrzymuje:

a) Puchar Prezesa Lubuskiego Zwigzku Pitki Noznej,
b) Zawodnicy - medale w kolorze srebrnym
c) Sprzet sportowy

3. Nagrody dodatkowe:
. nagrody rzeczowe dla najlepszych zawodniczek
na poszczegolnych pozycjach z druzyn grajgcych
w finale
. nagroda rzeczowa dla najlepszej zawodniczki finatu
. nagroda rzeczowa dla ,kréla strzelcow”

IX. SEDZIOWIE
§13

1. Obsade sedziowskg na zawody pucharowe wyznacza
Lubuskie Kolegium Sedzidw.



X. PROTESTY
§14

1. Ewentualne protesty dotyczqce przebiegu zawoddw na
szczeblu okreslonym regulaminem mogg byc¢ sktadane do organu
prowadzgcego rozgrywki w terminie 48 godzin po zawodach
/Wydziat Szkolenia LZPN/.

2.  Oddecyzji podjetej w | instancji nie przystuguje odwotanie.

XI. ZASADY INTERPRETACJI
§15

Prawo interpretacii niniejszego regulaminu przystuguje Zarzgdowi
Lubuskiego ZPN.

Xil. DATA ZATWIERDZENIA
§16

Niniejszy Regulamin zostat zatwierdzony przez Zarzgd Lubuskiego
ZPN w dniu 5.08.2025 r. (Uchwata Nr 62/2025) i wchodzi w zycie z
dniem podpisania.

Za Zarzgd
Lubuskiego Zwigzku Pitki Noznej
Prezes
Robert Skowron



