
Załącznik do Regulaminu Rozgrywek na sezon 2023/2024 - w zakresie rozgrywek drużyn młodzieżowych 

 

 

1 

LUBUSKI ZWIĄZEK PIŁKI NOŻNEJ 

CZŁONEK POLSKIEGO ZWIĄZKU PIŁKI NOŻNEJ 

65-514 Zielona Góra, ul. Ptasia 2a 
Biuro Lubuskiego ZPN: tel. (68) 452 82 00 

Wydział Gier Lubuskiego ZPN: tel./fax. (68) 452 82 01 

www.lubuskizpn.pl              e-mail: wydzial.gier@lubuskizpn.pl 
Konto: Bank Zachodni WBK I/O Zielona Góra, nr 74 1090 1535 0000 0000 5301 9188 

 
 
 

 

      

     

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ZAŁĄCZNIK 
 

 DO REGULAMINU ROZGRYWEK PIŁKARSKICH 
O MISTRZOSTWO IV LIGI I NIŻSZYCH KLAS ROZGRYWKOWYCH 

LUBUSKIEGO ZWIĄZKU PIŁKI NOŻNEJ 
na sezon 2023/2024 

DOTYCZĄCY ROZGRYWEK DRUŻYN MŁODZIEŻOWYCH i DZIECIĘCYCH 
 
 
 

 
 

 

  

 

http://www.lubuskizpn.pl/


Załącznik do Regulaminu Rozgrywek na sezon 2023/2024 - w zakresie rozgrywek drużyn młodzieżowych 

 

 

2 

I. POSTANOWIENIA OGÓLNE 
 

§ 1 
1. Rozgrywki młodzieżowe w Lubuskim ZPN są prowadzone w następujących ligach i 

kategoriach wiekowych: 
1) Wydział Gier Lubuskiego ZPN w Zielonej Górze: 

❖ 1 Liga Wojewódzka Juniorów Starszych (A1 - A2) - U-19 
❖ 1 Liga Wojewódzka Juniorów Młodszych (B1 - B2) - U-17  
❖ 1 Liga Wojewódzka Trampkarzy (C1 - C2) – U-15  
❖ 1 Liga Wojewódzka Młodzika (D1 - D2) – U-13  
❖ 2 liga Okręgowa Juniorów Starszych (A1-A2) – U-19 
❖ 2 liga Okręgowa Juniorów Młodszych (B1 - B2) - U-17 
❖ 2 Liga Okręgowa Trampkarzy (C1 - C2) – U-15  
❖ 2 liga Okręgowa Młodzików (D1-D2) – U-11 

2) Podokręgi Lubuskiego ZPN w Zielonej Górze:  
❖ 3 liga Okręgowa we wszystkich kategoriach wiekowych oraz rozgrywki w 

kategorii ORLIK i ŻAK  - południe województwa. 
3) Wydział Gier Lubuskiego ZPN w Gorzowie Wlkp.: 

❖ 2 i 3 liga Okręgowa we wszystkich kategoriach wiekowych oraz rozgrywki w 
kategorii ORLIK i ŻAK  – północ województwa. 
 

2. Celem rozgrywek jest wyłonienie najlepszych zespołów w poszczególnych ligach w sezonie 
rozgrywkowym 2023/2024 oraz ustalenie kolejności drużyn do awansu i spadku zgodnie z 
podziałem terytorialnym. 

3. Zasadniczym celem rozgrywek młodzieżowych jest szkolenie w formie przygotowującej do 
uczestnictwa zawodników w wyższych klasach rozgrywkowych. 

4. W rozgrywkach mogą brać udział kluby będące członkiem Lubuskiego ZPN oraz PZPN.  

 
§ 2 

1. Rozgrywki prowadzone są w następujących systemach: 
1) System jednorundowy - (osobno w rundzie jesiennej i osobno w rundzie 

wiosennej) 
a) 1 liga Wojewódzka Juniorów Starszych, 2 i 3 liga Okręgowa Juniorów 

Starszych (U-19), 
b) 1 liga Wojewódzka Trampkarzy, 2 i 3 liga Okręgowa Trampkarzy (U-15), 
c) 1 liga Wojewódzka Młodzików, 2 i 3 liga Okręgowa Młodzików (U-13) 

2) System dwurundowy – jesień i wiosna (rewanż) 
a) 1 liga Wojewódzka B1 Junior Młodszy (U-17), 2 i 3 liga Okręgowa B1 Junior 

Młodszy (U-17) 

Rozgrywki prowadzone są w oparciu o: 

a) Niniejszy regulamin 
b) Rekomendacje dotyczące rozgrywek od Skrzata do Orlika PZPN  
c) Wytyczne Wydziału Szkolenia LZPN  
d) Akty prawne (Regulamin Rozgrywek dla klubów IV ligi i niższych klas rozgrywkowych 

na sezon 2023/2024). 
e) Unifikację szkolenia PZPN  

2. Organizacja, nadzór i kontrola przestrzegania obowiązujących przepisów gry i postanowień 
niniejszego regulaminu – należy do właściwych Wydziałów i Komisji Lubuskiego ZPN oraz 
Podokręgów Lubuskiego ZPN. 
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3. Kluby wszystkich klas mogą zgłaszać do rozgrywek dowolną ilość zespołów młodzieżowych 
– w określonych terminach (Regulamin Rozgrywek Art. 4 § 6.). 

4. Kluby uczestniczące w rozgrywkach młodzieżowych muszą posiadać aktualną licencję 
uprawniającą do gry w danej kategorii wiekowej.  

5. Kluby biorące udział w rozgrywkach są zobowiązane przed ich rozpoczęciem uregulować 
wszystkie opłaty statutowe  względem Lubuskiego ZPN. Nieuregulowanie powyższych opłat 
przez klub upoważnia właściwe Wydziały/Komisje do nieprzyjęcia drużyny tego klubu do 
rozgrywek. 

 

II. PRZEPISY SZCZEGÓŁOWE DLA POSZCZEGÓLNYCH KATEGORII WIEKOWYCH 
§ 3 

Junior Starszy (A1-A2) U-19 - rocznik 2005-2006 

1) Czas gry : 2 x 45 minut, z 15 minutową przerwą. 
2) Mecze rozgrywane są na boiskach pełnowymiarowych. 
3) Wymiar bramki: 7,32 x 2,44 ; słupki i poprzeczka o średnicy 10 - 12 cm.  
4) Drużyny grają w składach 11 osobowych, w protokole sędziowskim może być wpisanych 

maksymalnie 20 zawodników. W czasie spotkania każda drużyna może wymienić łącznie z 
bramkarzem 7 (siedmiu) zawodników, bez prawa ich powrotu do gry. Aby zawody były 
prowadzone zgodnie z przepisami PZPN na boisku musi przebywać nie mniej niż 7 
zawodników. 

5) Zawodnicy muszą posiadać na koszulkach numery według obowiązujących przepisów. 
6) Obowiązuje obuwie sportowe, wkręty lub lanki. 
7) Każdy zawodnik przystępujący do gry musi posiadać na nogach ochraniacze. 
8) Mecze rozgrywane są piłką nr 5. 
9) Obowiązuje przepis o spalonym. 
10) Kary: wg obowiązujących przepisów gry w piłkę nożną, czyli żółte i czerwone kartki. 
11) Rzut karny wykonywany jest z odległości 11 m.  
12) Odległość przy rzutach wolnych wynosi 9,15 m. 
13) W rozgrywkach Juniorów Starszych (U-19) mogą brać udział zawodnicy młodsi po 

ukończeniu 14-tego roku życia, po okazaniu pisemnej zgody rodziców lub opiekunów 
prawnych oraz pozytywnej opinii poradni sportowo-lekarskiej w zakresie udziału w 
rozgrywkach w wyższej kategorii wiekowej. 

14) Zawodnik w tej kategorii wiekowej może brać udział w rozgrywkach mistrzowskich w 
różnych drużynach swojego klubu zgodnie z zasadami Art. 16 § 30 Regulaminu Rozgrywek 
dla klubów IV ligi i niższych klas rozgrywkowych na sezon 2023/2024. 

15) Dokumenty meczowe: 
1) Zawodnik powinien posiadać aktualny ważny dokument tożsamości, na podstawie, 

którego sędzia będzie mógł stwierdzić tożsamość zawodnika (Art. 15 § 29 punkt 1 
Reg. Rozgrywek) 

2) Zawodnicy wpisani do sprawozdania z zawodów muszą posiadać aktualne badania 
lekarskie, zgodnie z Ustawą o Sporcie. Termin ważności badania określa lekarz 
zgodnie z Rozporządzeniem Ministra Zdrowia.  

16) Nie mogą grać dziewczęta (dla nich jest przewidziana III liga kobiet), 
17) Na mecze juniorów starszych wyznaczonych jest 3 sędziów przez Kolegium Sędziów 

jednostki prowadzącej rozgrywki, 
18) Klub, który posiada więcej drużyn na tym samym poziomie, może uprawnić zawodników 

do gry tylko do jednej z tych drużyn. Możliwość zmiany uprawnienia danego zawodnika do 
innej drużyny tego klubu na tym samym poziomie będzie możliwe dopiero w oknie 
transferowym. Niestosowanie się do powyższego zapisu będzie zweryfikowane, jako 
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walkower dla drużyny przeciwnej, z tytułu gry nieuprawnionego zawodnika. Powyższy zapis 
nie dotyczy zawodników danego klubu występujących w różnych ligach danej kategorii 
wiekowej - np. uprawniony jest do 1 ligi to może być uprawniony również do  2 lub 3 ligi. 

 
§ 4 

Junior Młodszy (B1-B2) U-17 - rocznik 2007-2008 

1) Czas gry : 2 x 45 minut, z 15 minutową przerwą. 
2) Mecze rozgrywane są na boiskach pełnowymiarowych. 
3) Wymiar bramki: 7,32 x 2,44 ; słupki i poprzeczka o średnicy 10-12 cm.  
4) Drużyny grają w składach 11 osobowych, w protokole sędziowskim może być wpisanych 

maksymalnie 20 zawodników. W czasie spotkania każda drużyna może wymienić łącznie z 
bramkarzem 7 (siedmiu) zawodników, bez prawa ich powrotu do gry. Aby zawody były 
prowadzone zgodnie z przepisami PZPN na boisku musi przebywać nie mniej niż 7 
zawodników. 

5) Zawodnicy muszą posiadać na koszulkach numery według obowiązujących przepisów. 
6) Obowiązuje obuwie sportowe, wkręty lub lanki. 
7) Każdy zawodnik przystępujący do gry musi posiadać na nogach ochraniacze. 
8) Mecze rozgrywane są piłką nr 5 . 
9) Obowiązuje przepis o spalonym. 
10) Kary: wg obowiązujących przepisów gry w piłkę nożną, czyli żółte i czerwone kartki. 
11) Rzut karny wykonywany jest z odległości 11 m.  
12) Odległość przy rzutach wolnych wynosi 9,15 m. 
13) W rozgrywkach Juniorów Młodszych (U-17) mogą brać udział zawodnicy młodsi po 

ukończeniu 14 roku życia, po okazaniu pisemnej zgody rodziców lub opiekunów prawnych 
oraz pozytywnej opinii poradni sportowo-lekarskiej w zakresie udziału w rozgrywkach w 
wyższej kategorii wiekowej. 

14) Zawodnik w tej kategorii wiekowej może brać udział w rozgrywkach mistrzowskich w 
różnych drużynach swojego klubu zgodnie z zasadami Art. 16 § 30 Regulaminu Rozgrywek 
dla klubów IV ligi i niższych klas rozgrywkowych na sezon 2023/2024. 

15) Dokumenty meczowe: 
➢ Zawodnik powinien posiadać aktualny ważny dokument tożsamości, na podstawie, 

którego sędzia będzie mógł stwierdzić tożsamość zawodnika (Art. 15 § 29 punkt 1 
Reg. Rozgrywek) 

➢ Zawodnicy wpisani do sprawozdania z zawodów muszą posiadać aktualne badania 
lekarskie, zgodnie z Ustawą o Sporcie. Termin ważności badania określa lekarz 
zgodnie z Rozporządzeniem Ministra Zdrowia. 

16) Nie mogą grać dziewczęta (dla nich jest przewidziana III liga kobiet) 
17) Na mecze juniorów młodszych wyznaczonych jest 3 sędziów przez Kolegium Sędziów 

jednostki prowadzącej rozgrywki, 
18) Klub, który posiada więcej drużyn na tym samym poziomie, może uprawnić zawodników 

do gry tylko do jednej z tych drużyn. Możliwość zmiany uprawnienia danego zawodnika do 
innej drużyny tego klubu na tym samym poziomie będzie możliwe dopiero w oknie 
transferowym. Niestosowanie się do powyższego zapisu będzie weryfikowane, jako 
walkower dla drużyny przeciwnej, jako gra nieuprawnionego zawodnika. Powyższy zapis 
nie dotyczy zawodników danego klubu występujących w różnych ligach danej kategorii 
wiekowej - np. uprawniony jest do 1 ligi to zawodnik ten może być uprawniony również do 
2 lub 3 ligi.  
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§ 5 
Trampkarz (C1-C2) U-15 – rocznik 2009-2010 

1) Czas gry : 2 x 40 minut, z 15 minutową przerwą. 
2) Mecze rozgrywane są na boiskach pełnowymiarowych. 
3) Wymiar bramki: 7,32 x 2,44 ; słupki i poprzeczka o średnicy 10-12 cm.  

➢ Drużyny grają w składach 11 osobowych, w protokole sędziowskim może być 
wpisanych maksymalnie 20 zawodników. Obowiązują zmiany powrotne. 

4)  Aby zawody były prowadzone zgodnie z przepisami PZPN na boisku musi przebywać nie 
mniej niż 7 zawodników. 

5) Zawodnicy muszą posiadać na koszulkach numery według obowiązujących przepisów. 
6) Obowiązuje obuwie sportowe, miękkie (tzw. lanki) 
7) Każdy zawodnik przystępujący do gry musi posiadać na nogach ochraniacze. 
8) Mecze rozgrywane są piłką nr 5. 
9) Obowiązuje przepis o spalonym. 
10) Kary: 2 min.,2 min., wykluczenie 
11) Rzut karny wykonywany jest z odległości 11 m.  
12) Odległość przy rzutach wolnych wynosi 9,15 m. 
13) W rozgrywkach Trampkarzy (U-15) mogą brać udział zawodnicy młodsi, po okazaniu 

pisemnej zgody rodziców lub opiekunów prawnych oraz pozytywnej opinii poradni 
sportowo-lekarskiej w zakresie udziału w rozgrywkach w wyższej kategorii wiekowej. 

14) Zawodnik w tej kategorii wiekowej może brać udział w rozgrywkach mistrzowskich w 

różnych drużynach swojego klubu zgodnie z zasadami Art. 16 § 30 Regulaminu Rozgrywek 

dla klubów IV ligi i niższych klas rozgrywkowych na sezon 2023/2024. 

15) Dokumenty meczowe: 
a) Zawodnik powinien posiadać aktualny ważny dokument tożsamości, na podstawie, 

którego sędzia będzie mógł stwierdzić tożsamość zawodnika (Art. 15 § 29 punkt 1 Reg. 
Rozgrywek) 

b) Zawodnicy wpisani do sprawozdania z zawodów muszą posiadać aktualne badania 
lekarskie, zgodnie z Ustawą o Sporcie. Termin ważności badania określa lekarz zgodnie 
z Rozporządzeniem Ministra Zdrowia. 

16) Dopuszcza się możliwość udziału dziewcząt (zarówno pojedynczych zawodniczek, jak i 
drużyny) z zachowaniem poniższych zasad: 

a) W rozgrywkach chłopców w kategorii TRAMPKARZ U-14 mogą uczestniczyć 
dziewczęta, odpowiednio z kategorii TRAMPKARKA U-14, maksymalnie do kategorii 
TRAMPKARKA U-15; 

b) W rozgrywkach chłopców w kategorii TRAMPKARZ U-15 mogą uczestniczyć 
dziewczęta, odpowiednio maksymalnie do kategorii TRAMPKARKA U-15; 

17) Do udziału dziewcząt w rozgrywkach chłopców w kategorii wiekowej TRAMPKARZA U-15, 
wymagana jest zgodą rodziców lub opiekunów prawnych. 

18) Zawodnik wpisany do sprawozdania jest traktowany jako zawodnik grający w danym meczu 
(dot. rozgrywek przy zmianach powrotnych). 

19) Klub, który posiada więcej drużyn na tym samym poziomie, może uprawnić zawodników 
do gry tylko do jednej z tych drużyn. Możliwość zmiany uprawnienia danego zawodnika do 
innej drużyny tego klubu na tym samym poziomie będzie możliwe dopiero w oknie 
transferowym. Niestosowanie się do powyższego zapisu będzie zweryfikowane, jako 
walkower dla drużyny przeciwnej, jako gra nieuprawnionego zawodnika. Powyższy zapis 
nie dotyczy zawodników danego klubu występujących w różnych ligach danej kategorii 
wiekowej - np. uprawniony jest do 1 ligi to zawodnik ten może być uprawniony również do 
2 lub 3 ligi.  
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20) Na mecze trampkarzy wyznaczonych jest 3 sędziów przez Kolegium Sędziów jednostki 
prowadzącej rozgrywki, 

 

§ 6 
 

MŁODZIK (D1-D2) U-13 – rocznik 2011-2012 

1. Czas gry : 2 x 40 minut, z 15 minutową przerwą. 
2. Wymiary boiska : 75 -70 m x  50 - 45 m (dopuszczalne stożki) 
3. Wymiary bramki :  5 m x 2 m 
4. Drużyny występują w składach: 9 osobowych (bramkarz + 8 zawodników w polu), w 

protokole sędziowskim może być wpisanych maksymalnie 18 zawodników. 
5. Aby zawody były prowadzone zgodnie z przepisami PZPN na boisku musi przebywać nie 

mniej niż 6 zawodników. 
6. Zmiany zawodników : powrotne. 
7. Kary : 2 min. , 2 min. , wykluczenie. 
8. Pole karne : 18 m x 9 m 
9. Rzuty rożne : zgodnie z przepisami gry w piłkę nożną 
8. Rzut karny: - 9 m 
9. Odległość przy rzutach wolnych wynosi 9,15 m. 
10. Zawodnicy muszą posiadać na koszulkach numery według obowiązujących przepisów. 
11. Obowiązuje obuwie sportowe, miękkie (lanki) 
12. Mecze rozgrywane są piłką nr 4. 
13. Obowiązuje przepis o spalonym. 
14. Każdy zawodnik przystępujący do gry musi posiadać na nogach ochraniacze. 
15. W rozgrywkach Młodzika (U-13) mogą brać udział zawodnicy młodsi, po okazaniu pisemnej 

zgody rodziców lub opiekunów prawnych oraz pozytywnej opinii poradni sportowo-
lekarskiej w zakresie udziału w rozgrywkach w wyższej kategorii wiekowej. 

16. Dopuszcza się możliwość udziału w rozgrywkach maksymalnie 2 zawodników o jeden rok 
starszych – późno dojrzewających z kategorii C2 do D1 pod warunkiem uzyskania 
pozytywnego wyniku badania PHV wieku biologicznego zawodnika i złożenia wniosku 
(przed daną rundą rozgrywek) do Wydziału Gier o uprawnienie zawodnika późno 
dojrzewającego do niższej kategorii wiekowej podpisanego przez: przedstawiciela klubu, 
trenera i rodzica. Zgodę można otrzymać na okres jednej rundy (przed każdą następną 
rundą składa się osobny wniosek z aktualnym wynikiem PHV). Zawodnik zgłoszony do 
młodszego rocznika nie może w tym okresie występować w swoim lub starszym roczniku.  

17. Dopuszcza się możliwość udziału dziewcząt (zarówno pojedynczych zawodniczek, jak i 
drużyny) z zachowaniem poniższych zasad: 

a) W rozgrywkach chłopców w kategorii MŁODZIK U-12 mogą uczestniczyć dziewczęta, 
odpowiednio z kategorii MŁODZICZKA U-12, maksymalnie do kategorii 
TRAMPKARKA U-14; 

b) W rozgrywkach chłopców w kategorii MŁODZIK U-13 mogą uczestniczyć dziewczęta, 
odpowiednio z kategorii MŁODZICZKA U-13, maksymalnie do kategorii 
TRAMPKARKA U-15; 

16. Do udziału dziewcząt w rozgrywkach Lubuskiego ZPN chłopców w kategorii wiekowej 
Młodzika U-12, wymagana jest zgodą rodziców lub opiekunów prawnych. 

17. Zawodnik wpisany do sprawozdania jest traktowany jako zawodnik grający w danym 
meczu. 

18. Zawodnik w tej kategorii wiekowej może brać udział w rozgrywkach mistrzowskich w 
różnych drużynach swojego klubu zgodnie z zasadami Art. 16 § 30 Regulaminu Rozgrywek 
dla klubów IV ligi i niższych klas rozgrywkowych na sezon 2023/2024. 
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19. Dokumenty meczowe: 
a) Zawodnik powinien posiadać aktualny ważny dokument tożsamości, na podstawie, 

którego sędzia będzie mógł stwierdzić tożsamość zawodnika (Art. 15 § 29 punkt 1 Reg. 
Rozgrywek) 

b) Zawodnicy wpisani do sprawozdania z zawodów muszą posiadać aktualne badania 
lekarskie, zgodnie z Ustawą o Sporcie. Termin ważności badania określa lekarz zgodnie 
z Rozporządzeniem Ministra Zdrowia. 

20. Klub, który posiada więcej drużyn na tym samym poziomie, może uprawnić zawodników 
do gry tylko do jednej z tych drużyn. Możliwość zmiany uprawnienia danego zawodnika do 
innej drużyny tego klubu na tym samym poziomie będzie możliwe dopiero w oknie 
transferowym. Niestosowanie się do powyższego zapisu będzie weryfikowane, jako 
walkower dla drużyny przeciwnej, jako gra nieuprawnionego zawodnika. Powyższy zapis 
nie dotyczy zawodników danego klubu występujących w różnych ligach danej kategorii 
wiekowej - np. uprawniony jest do 1 ligi to może być również uprawniony do 2 lub 3 ligi. 

21. Na mecze młodzika wyznaczony jest 1 sędzia przez Kolegium Sędziów jednostki 
prowadzącej rozgrywki, 

 

§ 7 

Rozgrywki w kategorii (E, F) ORLIK i ŻAK 
❖ ORLIK (E1-E2) U11 rocznik 2013,2014,2015, 

❖ ŻAK (F1-F2) U9 – rocznik 2015,2016,2017 warunek ukończone 7 lat. 
 
1.Rozgrywki prowadzone będą w oparciu o : 

• - Rekomendacje PZPN dotyczące rozgrywek od Skrzata do Orlika  

• - Wytyczne Wydziału Szkolenia LZPN dotyczące rozgrywek w kategorii ORLIK i ŻAK 

• - Unifikację szkolenia PZPN  
 
2.Ogólne zasady rozgrywek to: 

• Brak ewidencji wyników oraz tabel 

• Brak sędziów podczas spotkań 

• Brak presji – „wynikomanii” 

• Rozwój indywidualny zawodników . 
 
3. Dopuszcza się możliwość udziału w rozgrywkach w kategoriach wiekowych od E1 do G (tzn. bez 
ewidencji tabel i wyników) maksymalnie 2 zawodników starszych – słabszych fizycznie – w roczniku 
młodszym (z D2 do E1, z E1 do E2, z E2 do F1, z F1 do F2, z F2 do G) pod warunkiem zgłoszenia tego 
faktu przed turniejem lub meczem trenerom/przedstawicielom pozostałych zespołów. 
 
4. Dopuszcza się możliwość udziału dziewcząt (zarówno pojedynczych zawodniczek, jak i drużyny) 
w rozgrywkach chłopców do kategorii Orlik U-11 włącznie z zachowaniem poniższych zasad: 
a) w rozgrywkach chłopców w kategorii Żak U-9 i Żak U-8 mogą uczestniczyć dziewczęta, 
odpowiednio z kategorii Orlik U-11 i Orlik U-10; 
b) w rozgrywkach chłopców w kategorii Orlik U-11 i Orlik U-10 mogą uczestniczyć dziewczęta, 
odpowiednio z kategorii Młodzik U-13 i Młodzik U-12. 
 
5. W rozgrywkach w kategoriach F1-F2, E1-E2 dopuszcza się możliwość występowania wielu drużyn 
z jednego klubu na tym samym poziomie rozgrywkowym, z zastrzeżeniem że zawodnicy w całym 
cyklu rozgrywek mogą reprezentować tylko jedną drużynę. W powyższej sytuacji dopuszcza się 
możliwość zmiany przez zawodnika drużyny pomiędzy drużynami tego samego klubu jedynie w 
trakcie zimowego okna transferowego. 
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§ 8 

ZASADY ROZGRYWEK - AWANSE I SPADKI 
 

A. JUNIOR STARSZY (A1-A2) U-19 
 

1 liga Wojewódzka Juniorów Starszych (A1-A2) U-19 

1.Runda jesienna 

Rozgrywki prowadzone będą w jednej grupie (maks.8 drużyn). System rozgrywek 
jednorundowy (mecz i rewanż). W przypadku zgłoszenia do rozgrywek większej ilości 
drużyn (powyżej 8), wówczas rozgrywki prowadzone będą jednorundowo (bez rewanżów). 
Po rozegraniu wszystkich meczy drużyny, które zajmą 1 i 2 miejsce w tabeli końcowej, 
uzyskają awans do Makroregionalnej Ligi Juniorów Starszych U-19 .W przypadku rezygnacji, 
którejś z tych drużyn z udziału w rozgrywkach MLJ U-19, prawo udziału w tych rozgrywkach 
uzyska drużyna zajmująca kolejne najwyższe miejsce.   
 

2.Runda wiosenna 

Rozgrywki prowadzone będą w jednej grupie (maks.8 drużyn). System rozgrywek 
jednorundowy (mecz i rewanż). W przypadku zgłoszenia do rozgrywek większej ilości 
drużyn (powyżej 8), wówczas rozgrywki prowadzone będą jednorundowo (bez rewanżów). 
Drużyny, które nie uzyskały awansu do MLJ Starszych U-19, w rundzie wiosennej będą 
występowały dalej w 1 lidze Wojewódzkiej Juniorów Starszych. Po rozegraniu wszystkich 
meczy rundy wiosennej, drużyny które zajmą miejsca  1 - 4 zagwarantują dla swoich klubów 
udział w następnym sezonie w rozgrywkach 1 ligi Wojewódzkiej Juniorów Starszych.  
 

2 i 3 liga Okręgowa Juniorów Starszych (A1-A2) U-19 

RUNDA jesienna i wiosenna:  
Rozgrywki 2 i 3 ligi Okręgowej Juniorów Starszych zostaną utworzone w zależności od ilości 
zgłoszonych drużyn.  
 

B. Junior Młodszy (B1-B2) U-17. 
 

1 liga Wojewódzka Juniorów Młodszych (B1-B2) U-17 

Runda jesienna i wiosenna 

Rozgrywki prowadzone będą w jednej grupie . System rozgrywek dwurundowy (jesień-
wiosna). Udział biorą drużyny, uwzględnione w tabeli końcowej rundy wiosennej ubiegłego 
sezonu oraz drużyny, które uzyskały awans z 2 ligi (maksymalnie grupa może liczyć 14 
drużyn). Po rozegraniu wszystkich meczów, drużyna która zajmie 1 miejsce w tabeli weźmie 
udział w barażu o awans do rozgrywek CLJ U-17. Mecze barażowe o awans do rozgrywek 
CLJ U-17 są rozgrywane pomiędzy właściwymi terytorialnie dla danej grupy mistrzami lig 
wojewódzkich w tej kategorii wiekowej. W przypadku rezygnacji drużyny zajmującej 1 
miejsce w tabeli końcowej , z udziału w barażu o awans do rozgrywek CLJ U-17, prawo gry 
w barażu uzyska drużyna zajmująca kolejne najwyższe miejsce w rozgrywkach 1 ligi 
Wojewódzkiej Juniorów Młodszych. Dwie drużyny z ostatnich miejsc otrzymują status 
drużyn spadkowych.  



Załącznik do Regulaminu Rozgrywek na sezon 2023/2024 - w zakresie rozgrywek drużyn młodzieżowych 

 

 

9 

2 liga Okręgowa Juniorów Młodszych (B1-B2) U-17 

Runda jesienna i wiosenna 
 

Rozgrywki prowadzone będą w dwóch grupach (maks.14 drużyn).  

• Grupa nr 1 – drużyny z południa województwa 

• Grupa nr 2 – drużyny z północy województwa. 
System rozgrywek dwurundowy – (jesień-wiosna). Po rozegraniu wszystkich meczy, 
drużyna która zajmie 1 miejsce w tabeli końcowej danej grupy , uzyska awans do 1 Ligi 
Wojewódzkiej Juniorów Młodszych. W przypadku rezygnacji z awansu drużyny zajmującej 
1 miejsce w tabeli końcowej, prawo awansu uzyska drużyna zajmująca kolejne najwyższe 
miejsce w rozgrywkach 2 ligi Okręgowej Juniorów Młodszych. Drużyna, która zajmie 
ostatnie miejsce w danej grupie uzyska status drużyny spadkowej. 
 

3 liga Okręgowa Juniorów Młodszych (B1-B2) U-17 

III liga Okręgowa Juniorów Młodszych (B1-B2) zostanie utworzona w zależności od ilości 
zgłoszonych drużyn. Zasady awansu podobne jak w drugiej lidze. Do drugiej ligi awans 
uzyska drużyna , która zajęła 1 miejsce w swojej grupie 3 ligi. 

 
C. Trampkarz (C1-C2) U-15  

 
1 Liga Wojewódzka Trampkarzy (C1-C2) U-15 

 
1) Runda jesienna: Rozgrywki prowadzone są w jednej grupie w systemie jednorundowym 

(mecz i rewanż). Udział biorą drużyny, uwzględnione w tabeli końcowej rundy wiosennej 
ubiegłego sezonu oraz drużyny, które uzyskały awans z 2 ligi (grupa może liczyć 
maksymalnie 8 drużyn). 
 Po rozegraniu wszystkich meczów rundy jesiennej, drużyna która zajmie 1 miejsce w tabeli 
weźmie udział w barażu o awans do rozgrywek CLJ U-15. Mecze barażowe o awans do 
rozgrywek CLJ U-15 w rundzie wiosennej danego sezonu są rozgrywane pomiędzy 
właściwymi terytorialnie dla danej grupy mistrzami lig wojewódzkich w kategorii wiekowej 
U-15 (C1). W przypadku rezygnacji drużyny zajmującej 1 miejsce w tabeli końcowej rundy 
jesiennej, z udziału w barażu o awans do rozgrywek CLJ U-15, prawo gry w barażu uzyska 
drużyna zajmująca kolejne najwyższe miejsce w rozgrywkach 1 ligi Wojewódzkiej 
Trampkarzy. Drużyny z miejsc 7-8 otrzymują status drużyn spadkowych.  

2) Runda wiosenna: 
Rozgrywki prowadzone są w jednej grupie w systemie jednorundowym (mecz i rewanż). 
Udział biorą drużyny ,które w tabeli końcowej rundy jesiennej zajęły miejsca 1-6 lub 2-7 (w 
przypadku awansu drużyny do rozgrywek CLJ U-15) oraz 2 drużyny z 2 ligi (zwycięzca grupy 
1 i zwycięzca grupy 2). Po rozegraniu wszystkich meczy drużyna, która zajmie pierwsze 
miejsce, weźmie udział w barażu o awans do rozgrywek CLJ U-15 na rundę jesienną 
następnego sezonu. Mecze barażowe o awans do rozgrywek CLJ U-15 na rundę jesienną 
następnego sezonu są rozgrywane pomiędzy właściwymi terytorialnie dla danej grupy 
mistrzami lig wojewódzkich w kategorii wiekowej U-14 (C2).W przypadku rezygnacji 
drużyny zajmującej 1 miejsce w tabeli końcowej rundy wiosennej z udziału w barażu o 
awans do rozgrywek CLJ U-15, prawo gry w barażu uzyska drużyna zajmująca kolejne 
najwyższe miejsce w rozgrywkach 1 ligi Wojewódzkiej Trampkarzy. Drużyny z miejsc 7-8 
otrzymują status drużyn spadkowych.  
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2 liga Okręgowa Trampkarzy (C1-C2) U-15 
1) RUNDA Jesienna:  

Rozgrywki prowadzone będą w dwóch grupach (grupa nr 1 drużyny z południa 
województwa i grupa nr 2 drużyny z północy województwa). System jednorundowy (mecz 
i rewanż). Po rozegraniu wszystkich meczy drużyna, która zajmie 1 miejsce w danej grupie 
uzyska awans do 1 Ligi Wojewódzkiej Trampkarzy. W przypadku rezygnacji drużyny 
zajmującej 1 miejsce w tabeli końcowej rundy jesiennej z awansu do rozgrywek 1 ligi 
Wojewódzkiej Trampkarzy, prawo awansu uzyska drużyna zajmująca kolejne najwyższe 
miejsce w rozgrywkach 2 ligi Okręgowej Trampkarzy. Ilość drużyn spadkowych uzależniona 
będzie od ilości drużyn awansujących z 3 ligi (awansuje drużyna z 1 miejsca z każdej grupy). 

2) Runda wiosenna: 
Rozgrywki prowadzone będą w dwóch grupach (grupa nr 1 drużyny z południa 
województwa i grupa nr 2 drużyny z północy województwa). System jednorundowy (mecz 
i rewanż). Po rozegraniu wszystkich meczy drużyna, która zajmie 1 miejsce w danej grupie 
uzyska awans do rozgrywek 1 ligi Wojewódzkiej Trampkarzy na rundę jesienną następnego 
sezonu. W przypadku rezygnacji drużyny zajmującej 1 miejsce w tabeli końcowej rundy 
wiosennej z awansu do rozgrywek 1 ligi Wojewódzkiej Trampkarzy, prawo awansu uzyska 
drużyna zajmująca kolejne najwyższe miejsce w rozgrywkach 2 ligi Okręgowej Trampkarzy. 
Ilość drużyn spadkowych uzależniona będzie od ilości drużyn awansujących z 3 ligi 
(awansuje drużyna z 1 miejsca z każdej grupy). 
 
 

3 liga Okręgowa Trampkarzy (C1-C2) U-15 

1) RUNDA jesienna i wiosenna: III liga Okręgowa Trampkarzy (C1-C2) zostanie utworzona w 
zależności od ilości zgłoszonych drużyn. Zasady awansu podobne jak w drugiej lidze. Do 
drugiej ligi awans uzyska drużyna , która zajęła 1 miejsce w swojej grupie. 

 

D. MŁODZIK (D1-D2) U-13  
 

1 Liga Wojewódzka Młodzików D1-D2 (U-13) 
1) Runda jesienna 

Rozgrywki prowadzone będą w jednej grupie (maks. 8 drużyn) w systemie jednorundowym (mecz 
i rewanż). W przypadku zgłoszenia się więcej niż 8 drużyn rozgrywki będą prowadzone w systemie 
jednorundowym (bez rewanżów). Udział w rozgrywkach biorą drużyny wytypowane przez Wydział 
Szkolenia Lubuskiego ZPN w oparciu o zasady przyjęte przez ten Wydział. Po rozegraniu wszystkich 
meczy rundy jesiennej drużyny ,które w tabeli uplasują się na 2 ostatnich miejscach otrzymają 
status drużyn spadkowych.  

2) Runda wiosenna 
Rozgrywki prowadzone będą w jednej grupie (maks.8 drużyn) w systemie jednorundowym (mecz i 
rewanż) lub w jednej grupie (od 9 do maks. 14 drużyn) w systemie jednorundowym (bez 
rewanżów). Udział w rozgrywkach biorą drużyny uwzględnione w tabeli końcowej rundy jesiennej 
(bez drużyn spadkowych) oraz drużyny, które uzyskały awans z 2 ligi. Po rozegraniu wszystkich 
meczy rundy wiosennej  drużyny ,które w tabeli uplasują się na 2 ostatnich miejscach otrzymują 
status drużyn spadkowych. 
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2 liga Okręgowa Młodzików (D1-D2) U-13 
1) Runda jesienna 
Rozgrywki prowadzone będą w dwóch grupach (grupa nr 1 drużyny z południa województwa i 
grupa nr 2 drużyny z północy województwa). System jednorundowy (bez rewanżu). Po 
rozegraniu wszystkich meczy drużyna, która zajmie 1 miejsce w danej grupie uzyska awans do 
1 Ligi Wojewódzkiej Młodzików. W przypadku rezygnacji drużyny zajmującej 1 miejsce w tabeli 
końcowej rundy jesiennej z awansu do rozgrywek 1 ligi Wojewódzkiej Młodzików, prawo 
awansu uzyska drużyna zajmująca kolejne najwyższe miejsce w rozgrywkach 2 ligi Okręgowej 
Młodzików. Ilość drużyn spadkowych uzależniona będzie od ilości drużyn awansujących z 3 ligi 
(awansuje drużyna z 1 miejsca z każdej grupy). 
2) Runda wiosenna  
Rozgrywki prowadzone będą w dwóch grupach (grupa nr 1 drużyny z południa województwa i 
grupa nr 2 drużyny z północy województwa). System jednorundowy (bez rewanżu).Po 
rozegraniu wszystkich meczy drużyna, która zajmie 1 miejsce w danej grupie uzyska awans do 
1 Ligi Wojewódzkiej Młodzików. W przypadku rezygnacji drużyny zajmującej 1 miejsce w tabeli 
końcowej rundy wiosennej z awansu do rozgrywek 1 ligi Wojewódzkiej Młodzików, prawo 
awansu uzyska drużyna zajmująca kolejne najwyższe miejsce w rozgrywkach 2 ligi Okręgowej 
Młodzików. Ilość drużyn spadkowych uzależniona będzie od ilości drużyn awansujących z 3 ligi 
(awansuje drużyna z 1 miejsca z każdej grupy). 
 
 

 

3 liga Okręgowa Młodzika (D1-D2) U-13 
 

1) RUNDA jesienna i wiosenna: III liga Okręgowa Młodzika (D1-D2) zostanie utworzona w 
zależności od ilości zgłoszonych drużyn. Do drugiej ligi awans uzyska drużyna , która zajęła 
1 miejsce w swojej grupie. 

 
Zielona Góra, dnia  22 czerwiec 2023 

                                                                                                                               Za Zarząd Lubuskiego Związku Piłki Nożnej   
            

            Prezes Robert Skowron 


