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Taktyka zawodnika to sposob
rozwiqzywania sytuacji w grze,
polegajacy na wyborze jednego, z co
najmniej dwoch mozliwych dziatan.

dryblowac¢ czy
podac

Wslizg, poczekac
na zawodnika
asekurujacego,
faulowac a jak sie
nie powiedzie?
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Minaé zwodem obronce, czy
podac pitke do partnera?

podaé pitke do
kolegi, czy samemu strzeli¢ Poméc obroficy czy sobie
do bramki? poradzi ?

Daé przyjaé pitke
przeciwnikowi, czy tez
zaatakowaé go w
momencie jej
przyjmowania?

Podaé pitke do kolegi

Strzela¢ do bramki z znajdujacego sie daleko z
Catej sity lub uderzyé pitke przodu, czy tez do partnera
Izej, ale tam gdzie nie ma bedacego blisko ciebie?

bramkarza?
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mam zapie**ol
na fejsie

iwar'unki w jakich przebiega rywalizacja

’ o . > P —
doswiadczenie S e e s o > = =

umiejetnosci przeciwnikow
wiedza

wiasne
umiejetnosci
pitkarskie




Kiedy? — jak najszybciej. literatura 10 lat...

W jaki sposob sie tego nauczyc?-
poprzez bardzo proste ¢wiczenia
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TAKTYKA
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ATAKOWANIA BRONIENIA
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S == - wybijanie pitki
- ustawianie sie

- krycie przeciwnika

podstawowe czynnosci
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ustawianie sie

jak?

przodem do przeciwnika i tytem lub
bokiem do wtasnej bramki

sciste lub luzne?

W zaleznosci od odlegfosci od wiasnej bramki
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Odbieranie lub wybijanie
od czego zalezy?

Wiasciwego ustawiania sie na boisku i krycia
rywala, wyboru odpowiedniego momentu |
sposobu dziatania, wtasnych umiejetnosci
oraz mozliwosci rywala.

Kiedy najtatwiey Kiedy najtrudniej?
Gdy przeciwnik przyjmuje niezbyt Gdy przeciwnik prowadzi ja
doktadng pitke | przy n-odze

Jak najtatwiej?
Poprzez wyprzedzenie.
(przeciwnik soi bgdz rusza do pitki)
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CWICZENIA dla dzieci
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krétki.e d_oskoki — odskoki Zmuszaj do przebiegniecia
na ,niskich nogach” przez x kolor
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(unikaj obrotéw wokoét wiasnej osi, aby nie
straci¢ nad nim kontroli wzrokowej)

,Pitka do naroznika”
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Zmuszaj napastnika do ,,odegrania” pitki,
nie pozwol mu jej przyjac i odwrocic sie do
ciebie przodem — dla dzieci chwyt w reke i

dostarczenie do ,bazy”
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wyprzedzanie pitki zagranej do ?
przeciwnika gorg J
Y

t

‘% : @ wyprzedz, odbierz, spychaj do
boku. Po stracie nie rezygnuj
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1,2,3,4

- Niebieski prawy rozny;
-Czerwony srodek boiska

- zielony rzut wolny z potowy
boiska;

-Biaty rzut karny

- WSZYySscCy czerwony rzut
rozny

- wszyscy srodek boiska

- biaty prawy bok ,,16”

-Dla dzieci (forteca, gniazdo,
tratwa, smigtowiec)
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TO OD WAS TRENERZY ZALEZY W
JAKI SPOSOB WASZ ZESPOL
ZASKOCZY PRZECIWNIKA

NAZWISKA PONIZSZEGO SCHEMATU
RZUTU WOLNEGO DO TEJ PORY NIE
UDALO MI SIE USTALIC...............

NIE BYL TO ANI MOURINHO ANI NAWALKA

o |TUMA AL (4
) JLEDINSE §
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TO WY TRENERZY JESTESCIE GENERALAMI
SWOJEJ ARMII ZOENIEZY, KTORZY WYKONAJA
KAZDE POLECENIE

Mo o RERNE, e

R i QLU TR
- e
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Dziekuje  TAKTYKA

za uwage / \

fATAKOWANIA E BRONIENIA

PANR A

indywidualna  zespofowa jndywidualna zespotowa

Zapraszam do Gorzowa
Warsztaty w styczniu 2014
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KONTAKT DO
PROWADZACEGO:
Email: golden291@wp.pl




