"
AKADEMIA
MLODYCH OREOW
PZPN

KONSPEKT TRENINGOWY — AKADEMIA MEODYCH ORLOW W ZIELONEJ GORZE

Trener

SZYMANSKI KONRAD

Asystent

STACEWICZ KRZYSZTOF

Temat zajec

Cwiczenia oswajajace z pitka (kontrola pitki)

Data

29.05.2017 Godzina 17:15

Miejsce Orlik, ul. Chopina

Kategoria

SKRZAT Czas zajec 60 min.

Nr. zajeé 7

Liczba zawodnikéw 16

Przybory

pitki bramki oznaczniki

stozki pachotki

tyczki drabinki

Inne: .ooveeene

Liczba

20 2 16

12

Grafika

Opis

Czas

CZESC WSTEPNA

BEREK SAMOLOT

Opis ¢wiczenia: Trener wyznacza 2
berkéw, ktérych zadaniem jest tapanie
innych. Osoba ztapana przez berka
staje w pozycji: NN szeroko i RR
szeroko, zeby go ,wybawic¢” trzeba
ztozy¢ skrzydta.

Modyfikacja: Kazdy z zawodnikow
posiada pitke (nawet berek). Zadaniem
berka jest ztapanie jak najwiekszej
ilosci  o0sob  uciekajacych. Osoba
ztapana przez berka staje z pitkg w RR i
w rozkroku. Zawodnicy mogg uratowacd
kolege poprzez zagranie pitki miedzy
jego nogami — najpierw reka, a
nastepnie noga. Po 45 sek. sekundach
zmieniamy osoby, ktére sg berkami.
Uwagi: Zwracamy uwage na
dynamiczny charakter zabawy oraz
bezpieczeristwo. Unikamy stania przy
zawodnikach juz ztapanych,
wymuszamy ciggty ruch na
zawodnikach.

15’

AUTOSTRADA

CZESC GROWNA |

parkujemy
‘f\/\/\"\f\f\/\/\, E

czrwone zielone ?_

Opis ¢wiczenia: Zawodnicy prowadzg
pitke w sposdb okreslony przez
trenera, na hasto: ,Czerwone Swiatto
zatrzymujg pitke w sposéb okreslony
przez trenera. Na hasto , Zielone
Swiatto” dalej prowadza. Jezeli trener
wywota hasto ,Parkowanie”
zawodnicy muszg zaparkowac w
dowolnym garazu, ale musi zgadzac
sie liczba samochoddéw .
Modyfikacja: Przed parkowanie
zawodnicy wykonujg zwéd/
zm.kierunku na pachotku.

Uwagi: Zwracamy uwage na jakos¢
wykonywanych elementow
technicznych oraz szybkos¢ reakgji.

”

15’




CZESC GROWNA 11

GRA NA 4 BRAMKI

Opis ¢wiczenia: Zawodnicy grajg 3x3
na cztery bramki, aby zdoby¢ bramke
nalezy wprowadzi¢ pitke w strefe
strzatu.

Uwagi: Zwracamy uwage na
podejmowanie decyzji przez
zawodnikow, ustawienie w trojkacie,
zachecamy do zwoddw, zmiana
kierunku.

25’

CZESE KONCOWA

Porzadkowanie,
omowienie, pozegnanie

UKLAD BOISKA
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